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香皂作为传统的清洁产品，从深受喜爱到逐渐“冷落”，其淡出日常生活的背后究竟隐藏着怎样
的科学道理？不同清洁产品有着怎样的优劣之分？新型清洁产品又有何魅力成为“新欢”？
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科学视角下的清洁选择：
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1. 引言
随着时代的发展，越来越多

的 新 型 清 洁 产 品 渐 渐 充 斥 我 们

的 生 活。 香 皂 作 为 传 统 的 清 洁

产 品， 从 深 受 喜 爱 到 逐 渐“ 冷

落”， 其 淡 出 日 常 生 活 的 背 后

究竟隐藏着怎样的科学道理？不

同 清 洁 产 品 有 着 怎 样 的 优 劣 之

分？ 新 型 清 洁 产 品 又 有 何 魅 力

成 为“ 新 欢”？ 本 文 将 深 入 探

讨 这 些 问 题， 分 析 现 代 人 慢 慢

抛弃香皂背后的原因。

2. 香 皂 的 使 用 历 史 与 化 学
原理

（1）使用历史：香皂的使用

历史较为悠久。我国古代并没有

真正意义上的香皂，但出现过很

多类似的清洁产品。如西晋时期

以 猪 胰 腺 制 成 的 澡 豆， 南 宋 时

用 皂 荚 粉 做 成 的 肥 皂 团 等， 都

和 现 在 的 香 皂 一 样 兼 具 清 洁 与

护肤功能 [1]。

西 方 考 古 研 究 发 现 公 元 前

4000 年就已经出现了类似香皂的

使用痕迹，但历史记载中只有一

位叫萨佛的女诗人记录了相关故

事，后来人们将皂化过程（Soap 

Making）以其名字命名作为纪念。

直至公元前 2500 年，欧洲出现

了用油脂和植物灰制取的颇具现

代香皂雏形的钾皂 [2]。公元 70 年，

罗马学者普林尼用羊油和草木灰

成功制取了块状香皂 [3]。后来在

英 国 女 王 伊 丽 莎 白 一 世 的 推 广

下，在英国的布里斯吐勒城建成

了世界上最早的香皂工厂。直到

17 世纪，香皂工业无论生产规模

和速率都大大提高，现代香皂产

业基本形成并在世界各国之间流

通，成为人们日常生活的必需品 [4]。

如图 1 列举了几种我国早期商品

香皂品牌。

（2）化学原理：香皂的主要

成 分 为 脂 肪 酸 盐， 如 脂 肪 酸

钠， 其化学式为 R-CO2Na，R 代

表烃基，作为亲油基团通过分子

间作用力（如范德华力）与油污

结合；-CO2
– 作为亲水基团与水分

子通过氢键结合，随着搅拌或搓

洗将 油 污 通 过“ 桥 梁” 转 移 到

水中。脂肪酸盐一般由油脂（脂

肪酸，如橄榄油和牛油等）与碱

性物质（如氢氧化钠）发生皂化

反应合成，其中油脂的甘油三酯

结构在碱性条件下发生水解，生

成 脂 肪 酸 盐 和 甘 油（ 丙 三 醇 ，

Ã AI 原创

Ã【图 1】我国早期商品香皂品牌 [1]

化学通讯

33 科普大赛



如图 2 所示）[3-4]。此外，往往还

需加 入 一 些 其 他 成 分 中 和 其 碱

性，使之更适合洗脸和洗澡等。

（3） 香 味： 早 期 的 香 皂 中

只有本身油脂的味道，后来人们

通过添加一些香味物质来赋予其

不同的味道，包括从天然植物中

提取的精油以及人工合成的香精

等。此外，还能根据不同香料比

例调配出各种复杂的香型，如自

然森林型和海洋清新型等 [5-6]。其

不仅能散发令人愉悦的气味，还

具备一定的护肤和保健功效。例

如薰衣草精油的主要成分为芳樟

醇和乙酸芳樟酯，其具有独特的

甜美香味，能有助于睡眠和缓解

焦虑。图 3 列举了一些天然精油

和人造香精的化学成分和香味。

3. 古法香皂与现代香皂的制
造方法

（1）古法香皂一般采用冷制

法制作，选用天然油脂和温和碱

性物质在室温或稍高温度下进行

反应。古代常用草木灰（碳酸钾

和氢氧化钾）或贝壳煅烧生成生

石灰（氧化钙）制作碱溶液，杂

质 较 多 且 碱 性 较 弱， 反 应 时 间

长。现代手工皂选择纯碳酸钠或

碳酸钾等作为碱源，能在一定程

度上缩短反应时间和提高香皂品

质。由于反应温度低，需经过数

周的固化和熟成才能使用，且天

然油脂中的大部分营养成分和甘

油被保留，更加温和、滋润 [3]。

Ã【图 2】皂化反应 [3]

Ã【图 3】常见香味剂分子化学式 [6]
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（2）现 代 香 皂 多 采 用 采 用

连 续 法 ，由 大 规 模 自 动 化 设 备

完 成 ，单 次 产 量 可 达 数 吨 至 数

十 吨 。 原 料 一 般 选 择 工 业 油

脂 产 品 或 预 皂 化 皂 基 半 成 品 ，

比 如 羊 毛 羊 皮 加 工 的 油 脂 副

产 品 和 石 油 化 工 衍 生 物 等 。其

与 强 碱（ 如 氢 氧 化 钠 ）在 高 温

下 快 速 完 成 皂 化 反 应 ，生 产 周

期 短 ，基 本 无 需 固 化 和 熟 成 ，

且 盐 析 和 高 温 等 反 应 去 除 了

甘 油 等 部 分 护 肤 成 分 ，不 利 于

皮 肤 保 养 [3 -4 ]。 表 1 对 比 了 古

法 香 皂 与 现 代 香 皂 的 差 异 和

优 劣。

表 1   古法香皂与现代香皂对比 [6]

维度 古法香皂 现代香皂

原料
天然油脂和温和碱性物质，

植物精油等
工业油脂产品或预皂化皂基和强碱，

合成香精和添加剂等

成分 保留大部分甘油与天然油脂营养 甘油被分离，含化学添加剂

工艺 手工搅拌，低温冷制，熟成周期长 高温皂化，机械化生产，无需熟成

优劣
需手工小批量制作，成本高，效率低但天然

原料易降解环保
能大规模量产，成本低

但合成原料不易降解，环保性较弱

4. 新型清洁产品的出现及其
成分变化

随着合成工业的发展，表面

活性剂的种类和添加剂逐渐多样

化，并在不用使用场景进行了更

为细致的划分，如沐浴露、洗面

奶和洗手液等新型清洁产品日益

丰富。主要变化如下：

（1）表面活性剂的变化：表

面活性剂由传统的脂肪酸盐转变

为烷基苯磺酸钠（SLS）和月桂

醇聚醚硫酸酯钠（SLES）等合成

表面活性剂。其具有更好的起泡

性和清洁力，且在硬水中的性能

相对稳定，不易与钙、镁离子形

成沉淀，影响清洁效果 [7]。

（2）添加成分的多样化：新

型清洁产品还添加了各种功能性

成分。如保湿剂透明质酸，增加

保湿效果；增稠剂卡波姆，用于

调节产品的黏度等。此外，还添

加了各种抗氧化剂、防腐剂、香

精和色素等，以改善产品气味、

外观和延长保质期。图 4 列举了

几种常见的化学合成表面活性剂

和添加剂及其特性 [7-8]。

Ã【图 4】几种化学合成的表面活性剂和添加剂 [7]
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5. 不同清洁产品的优劣对比
不同清洁产品的优缺点如表 2 所示。

表 2   不同清洁产品的优缺点

清洁产品 优缺点对比

香皂

优点：清洁力较强，价格低，规模化生产速率高，储存方便。

缺点：脂肪酸盐在硬水中容易与钙、镁离子结合形成不溶性的沉淀，影响清洁效果；碱性
较强，可能会破坏皮肤的酸碱平衡。

沐浴露
优点：含甘油等多种滋润护肤成分，泡沫细腻丰富，储存使用方便。

缺点：价格较高，添加成分较多，可能会有皮肤残留。

洗面奶
优点：大多数产品配方较温和，部分包含美白、护理和抗衰老等成分。

缺点：价格相对较高，对油性皮肤清洁力不足且功能成分有待考究。

洗手液

优点：方便快捷，易于取用和携带；大多数洗手液具有良好的抗菌性能，部分产品还添加
了保湿成分。

缺点：含有的酒精等成分可能会使手部皮肤变得干燥，部分添加剂可能会残留随饮食入口。

6. 香 皂 使 用 量 减 少 的 原 因
分析

（1） 消 费 者 对 新 型 清 洁 产 品 的

需 求 ：

人 们 生 活 品 质 的 提 高 ， 传

统香皂已无法满足方便快捷、易

于携带以及护肤保养等清洁养护

要求。

（2）新型清洁产品的功能优势：

清洁效果好，还具备多种功

能。 比 如 沐 浴 露 能 够 提 供 滋 润

保湿的效果，使皮肤在清洁后保

持柔软和光滑；洗面奶可以针对

不同肤质和肌肤问题进行定制化

清洁和护理 [9-10]。这些功能优势

使得新型清洁产品更符合现代人

对高品质生活的追求。

（3）生活方式的改变：

现代人的生活节奏较快，新

型清洁产品使用更加简单省事且

无需使用肥皂盒等储存。

（4）市场竞争与产品推广：

清洁产品市场竞争激烈，各

大 品 牌 通 过 广 告 宣 传 和 促 销 活

动 等 方 式 大 力 推 广 各 种 新 型 清

洁 产 品， 影 响 消 费 者 的 购 买 决

策， 并 促 使 更 多 人 放 弃 香 皂 而

选 择 其 他 清 洁 产 品 [11-12]。 比 如

欧 莱 雅 作 为 全 球 知 名 的 化 妆 品

集 团， 其 欧 莱 雅 男 士 洁 面 膏 在

央 视 广 告 进 行 了 大 量 投 放， 深

入人心。
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7. 结语
总而言之，新型清洁产品的不

断涌现表达了人们对高品质生活

的不断追求。虽然其对传统香皂

产业造成了一定的影响，但这并

不意味着香皂会完全退出历史舞

台。据《2025-2030 年中国香皂行

业市场运行状况及投资发展前景

预测报告》显示，随着更多注重文

化内涵和品质的高端定制香皂的

出现，预计到 2025 年其市场份额

将达到总行业份额的 30%[10]，且部

分产品比如硫磺皂和药皂等仍受

部分人群喜欢，还有一定的生产使

用价值。未来香皂产业可能会朝着

更加高端化、个性化和功能化的方

向发展，与其他清洁产品共同满足

人们多样化的清洁需求。
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