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海参活性成分及其在
天然功能性化妆品中的应用前景

海洋生物因其独特的生物多样性和丰富的活性化合物，被广泛应用于食品、医药及化妆品领

域。海参，作为一种高蛋白、低脂肪、无胆固醇的海洋无脊椎动物，不仅具备显著的营养和药

用价值，也在近年来逐渐成为化妆品行业的新宠。研究表明，海参中的生物活性物质具备抗衰老、

皮肤美白、抗微生物和促进伤口愈合等多种功能。其中，类菌胞素氨基酸（MAAs）具有优异的

紫外线吸收和抗氧化性能；特定成分对酪氨酸酶有抑制作用，有望用于皮肤美白；其抗菌成分如

叶黄素和 β- 胡萝卜素可有效防止微生物污染；而糖胺聚糖等则展现出显著的伤口愈合效果。综上，

海参作为天然多功能化妆品原料，展现出广阔的商业应用前景。
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1. 前言
海洋作为地球上最大的生态

系统，拥有极其丰富的生物多样

性，是一个尚待继续深入挖掘的

天然生物活性物质宝库。由于海洋

环境的独特性，海洋生物在长期进

化过程中发展出多样而独特的代

谢机制，产生了大量具有生理活性

的新型化合物。这些天然产物在

结构上常具有新颖性和复杂性，表

现出多种潜在的生物学功能，近年

来引起了科学界和工业界的广泛

关注。伴随着人们对健康和美容需

求的提升以及对天然产品偏好的

不断增长，海洋生物的活性成分在

医药、功能食品、营养保健以及化

妆品等领域的应用潜力不断被发

掘。迄今为止，已有众多具有药理

活性和营养价值的海洋生物被成

功应用于食品和医药行业，取得了

显著成果。与此同时，从海洋资源

中筛选和提取新型的生物活性成

分作为化妆品原料的研究也呈现

快速发展的趋势。

化 妆 品 作 为 一 种日常 消 费

品，广泛用于人体表面以实现清

洁、美化、改善外观和提升吸引力

等目的。在传统意义上，化妆品更

偏重于外在修饰与基础护理，而近

年来，一种融合药理功能与美容效

果的“药妆”（Cosmeceuticals）

概念应运而生。药妆品不仅具备

化妆品的外用功能，更富含具有生

理活性或药理作用的成分，能够辅

助改善皮肤问题、延缓衰老甚至参

与皮肤治疗。因此，“药妆”逐渐

成为美容护肤领域的重要发展方

向。尤其是来源于海洋生物的天

然成分，因其独特的结构、低毒性

和高活性，受到消费者和研发人员

的广泛青睐，成为“蓝色药妆”中

最具吸引力的组成部分之一。

在众多海洋生物中，海参（学

名：Holothurians）是 一 种 具 有 高

营养和高药用价值的海洋无脊椎

动物，早在古代就被视为珍贵的

滋补食材，尤其在中国和日本等

亚洲国家被广泛食用。海参体型

柔软、呈圆柱状，属于棘皮动物

门（图 1）[1]，主要生活在海底，

以摄取微小藻类和 有 机 物 为 食。

其营养 价 值极高，富含优质蛋白

质、低糖、低脂且不含胆固醇，是

典型的高蛋白、低热量健康食品。

除此之外，海参中还富集了多种

生物活性化合物，如海参皂苷、多

肽、多糖、粘多糖及多种矿物质

和微量元素，这些成分在抗氧化、

抗炎、抗 肿瘤、免疫调节和促进

组织修复等方面表现出卓越的药

理作用（表 1）。海参 在传 统中医

中被誉为“百补之王”和“补肾第

一良药”，具有极高的保健和药

用价值。随着科技的不断进步和

提取技术的优化，越来越多研究

聚焦于海参中活性成分的化妆品

应用潜力。特别是在抗衰老、保

湿、美白和修复等方面，海参提

取物表现出显著效果，为天然功

能型化妆品提供了新的思路和创

新方向。近年来，海参的这一特性

吸引了化妆品研发企业的高度重

视，相关 产品不断问世，逐步拓

展出一个具有巨大增长潜力的新

兴市场。

Ã【图 1】西印度洋中的罕见海参 [1]
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2. 海参作为化妆品原料的生
物活性

海参作为化妆品原料，具有丰

富的生物活性物质，是高效护肤品

开发 的 重 要 天 然 来 源。研 究 表

明，海参体内富含多种对皮肤具有

显著益处的活性成分，如海参皂

苷、多肽、胶原蛋白、粘多糖、维生

素和微量元素等（图 2）[2]。其中，

海参皂苷具有抗氧化、抗炎和抗衰

老作用，能够有效抑制自由基生

成，延缓皮肤老化；海参多肽则具

备良好的修复和保湿性能，有助于

增强皮肤屏障功能；海参胶原蛋

白能够促进皮肤弹性和紧致度，

改善细纹和松弛现象。此外，海参

中的粘多糖成分具备极强的保湿

锁水能力，可提升肌肤含水量。这

些生物活性物质的协同作用，使海

参成为具有广泛开发潜力的高端

化妆品原料。

2.1 海参的抗皮肤衰老作用

与其他器官不同的是，皮肤

作为重要的屏障，与环境直接接

触。来自太 阳的 紫 外线（UV）照

射是 对 皮 肤 有 害 的 主 要 环 境 因

素。这种紫外线照射会导致皮肤

光老化。此外，在过去的几十年

里，平流层臭氧层大量流失，这

引发了人们对太阳紫外线辐射强

度增强的关注。因此，为皮肤提

表 1   海参活性成分及其功能应用表

类别 代表成分 主要功能与作用 应用领域

蛋白质 / 多肽类 高质量蛋白、海参多肽 促进组织修复、增强免疫、抗
炎、抗氧化、细胞再生

保健食品、抗衰老护肤、修
复类产品

多糖类 海参多糖、糖胺聚糖
（粘多糖）

增强免疫、抗氧化、保湿、提
升皮肤弹性、促进伤口愈合

功能食品、医用敷料、保湿 /
修复护肤品

皂苷类 海参皂苷
（如 Holothurin）

抗肿瘤、抗菌、促进胶原蛋
白合成 抗老精华、功能性保健品

氨基酸类 类菌胞素氨基酸
（MAAs）

抗氧化、天然 UV 吸收剂、抗
光老化 绿色防晒霜、抗衰护肤品

类胡萝卜素 β- 胡萝卜素、叶黄素 抗氧化、清除自由基、细胞
保护 抗污染护肤、抗氧化产品

Ã【图 2】北极参生物活性化合物及其潜在的益处 [2]
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供足够的光保护是很重要的。研

究者已在黑海参（Holoturiaatra）

的表皮组织中发现了光保护化合

物，例如类胡萝卜素和类菌胞素

氨基酸（MAAs）。MAAs 在光保护

中的作用已有报道 [3]，可作为广

谱 紫 外 线 吸收 剂。例 如，MAAs

被封装在脂质体中，用作 UVA 引

起的皮肤老化的防晒霜（图 3）[4]。

比较皮肤脂质氧化和皮肤老化参

数， 如 弹 性、 皱 纹 深 度 和 粗 糙

度，MAAs 脂 质 体 的 表 现 与 合

成 UVA 防 晒 霜 的 乳 霜 作 用 一

样。 紫 外 辐 照 后，MAAs 不 产

生反应性中间体，这表明 MAAs

能够将吸收的紫外线转化为无害

的热能。MAAs 作为光保护化合

物的高效性表明其在化妆品行业

中的潜在商业应用。然而，为了

满足防晒要求，MAAs 中的氨基

酸官能团必须被烷基氨基取代，

以降低它们的亲水性。MAAs 除

了抗氧化作用还发挥了额外的作

用， 如 一 些 MAAs 不 仅 可 以 通

过吸收高能光子并将能量作为热

量 消 散， 还 可 以 通 过 清 除 活 性

氧（ROS）来保护皮肤免受紫外

线辐射，MAAs 显示出有效的抗

氧化活性。

2.2 海参的皮肤美白作用

近些年，皮肤美白在全球范

围 内 得 到 重 视 ， 尤 其 在 亚 洲 。

皮 肤 美 白 可 以 通 过 几 种 作 用 机

制来实现，例如抑制小眼病相关

的转录因子、下调黑皮质素受体

的活性、干扰黑素体的成熟和转

移、黑素细胞丢失和酪氨酸酶抑

制。酪氨酸酶是一种 60~70 kDa

的含铜糖蛋白，被认为是黑色素

生成途径的限速酶。酪氨酸酶催

化两个连续的氧化反应 [5]：首先

催化单酚（如酪氨酸）发生羟基

化 反 应 生 成  L- 二 羟 基 苯 丙 氨

酸（DOPA，即邻二酚类物质），

随 后 进 一 步 将 多 巴 氧 化 为 多 巴

醌（邻醌类化合物）（图 4）。醌类

物质具有高反应活性，可自发聚

合形成高分子量聚合物或棕色色

素，也能与氨基酸和蛋白质等亲

核基团发生反应，显著促进棕色

物质的生成。因此，酪氨酸酶作

Ã【图 3】使用天然环保型 MAAs 作为绿色防晒霜，以保护皮肤免受紫外线引
起的皮肤损伤 [4]
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为黑色素合成的关键酶，其活性

调控在美白化妆品领域的重要性

日益凸显。

尽管目前已有大量关于皮肤

美白化妆品的研究，但由于传统

酪氨酸酶抑制剂普遍存在毒性较

高、稳定性差、皮肤渗透力有限

以及抑制活性不足等问题，其在

实际产品中的应用仍受到较大限

制。 因 此， 从 天 然 资 源 中 筛 选

安全 高 效 的 新 型 酪 氨 酸 酶 抑 制

剂，成为当前皮肤美白研究的重

要方向 [3]。近年来，来自海洋生

物尤其是海参的活性成分在这一

领域引起了广泛关注。 Husni 等

人 [3] 研究发现，海参（Stichopus 

japonicus）中的水提物和乙醇提

取物均显示出良好的酪氨酸酶抑

制活性，能够有效抑制黑色素生

成。 此 外，Peng 等 人 [6] 首 次 从

海参中分离得到的乙基 -α-D- 吡

喃葡萄糖苷和腺苷被鉴定为潜在

的关键酪氨酸酶抑制剂。这些化

合物可能通过与酪氨酸酶天然底

物如 L- 酪氨酸和 L-DOPA 竞争结

合、螯合酶活性位点中的铜离子、

以及与酶中伯氨基形成席夫碱等

方式，从多个途径共同作用以达

到抑制酪氨酸酶活性的效果，从

而有效减少黑色素合成，具有广

阔的美白应用前景 [3,6]。

2.3 海参的抗微生物活性

在化妆品工业中，微生物污

染不仅会引起产品变质和失效，甚

至产生异味和变色等感官问题，更

严重时还可能因致病菌的存在对

消费者健康造成潜在威胁。研究

表明，某些病原微生物如金黄色

葡萄球菌和大肠杆菌等一旦侵入

产品，可引发皮肤感染和眼部刺

激等不良反应，尤其在免疫力较

弱人群中风险更高 [7]。事实上，微

生物污染仍是当前全球化妆品召

回事件的主要诱因之一，特别是

在湿热环境条件显著的热带发展

中国家，这一问题更为突出 [8]。因

此，开发更为高效、安全和天然的

防腐系统成为当代化妆品研究的

重要方向。在此背景下，海参这

一海洋生物资源受到广泛关注。

海参种类繁多，其体内富含多种

具有生物活性的天然物质。近年

来，Xie 等 [9] 利用定向分离技术，

从海参（Cucumaria frondosa）组

织中提取出包括叶黄素（Lutein）

Ã【图 4】展示了酪氨酸酶（Tyrosinase）催化两类反应的机制，这两
类反应分别是单酚酶活性（甲酚酶）和双酚酶活性（儿茶酚酶）[5]。
注：1. 单酚酶活性反应：单酚类化合物在酪氨酸酶催化下与 1/2 分子氧气反应，生
成邻二酚（o-Diphenol）。2. 双酚酶活性反应：邻二酚在酪氨酸酶催化下与 1/2 分子
氧气反应，氧化生成邻醌（o-Quinone）
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和 β- 胡 萝 卜 素（β-carotene） 在

内的多种天然类胡萝卜素，其中

叶黄素和 β- 胡萝卜素表现出显著

的抗菌活性，表明海参具有潜在

的抗微生物应用价值。Jin 等 [10]

研究表明，这两种成分对金黄色

葡萄球菌（ATCC 6538）等典型

化妆品污染菌具有良好的抑制作

用， 可 能 通 过 抑 制 细 菌 群 体 感

应和破坏细胞膜结构等机制发挥

其 抗 菌 效 果 [10]。 此 外， 这 些 提

取 的 天 然 类 胡 萝 卜 素 还 具 有 抗

氧化和光稳定等多重皮肤益处，

为 天 然 防 腐 剂 在 功 能 性 护 肤 品

中 的 应 用 提 供 了 有 力 支 持。 这

为 开 发 具 备 多 功 能 特 性 的 绿 色

防 腐 体 系 提 供 了 新 的 研 究 思 路

与实践路径。

2.4 海参 提 取 物 对 伤 口 愈 合 的
作用

伤口敷料用于治疗不同类型

的 伤 口， 例 如 烧 伤、 外 伤 和 糖

尿 病 性 溃 疡。 伤 口 愈 合 过 程 包

括 3 个 阶 段。 初 始 炎 症 期 的 特

征 是 血 小 板 活 化 和 生 长 因 子 和

细 胞 因 子 的 释 放， 然 后 是 增 殖

期， 此 时 生 长 因 子 被 分 泌， 细

胞 增 殖 增 强。 最 后 一 个 阶 段 是

重 塑 阶 段， 胶 原 蛋 白 的 产 生 和

组 织 发 生 ， 导 致 成 熟 的 疤 痕 。

最 近， 使 用 天 然 产 品 作 为 化 妆

品 用 于 伤 口 愈 合 和 皮 肤 再 生 变

得越来越重要。

在亚洲国家，海参长期以来

一直被用作治疗各种内外伤口的

传统药物。海参的生物活性代谢

物被用于促进组织修复和伤口愈

合药物，来自股刺参和赫曼刺参

外皮组织的糖胺聚糖在大鼠中具

有伤口愈合 特 性 [11]。Masre 等 [12]

研 究 者 表 明， 海 参 的 外 皮 部 分

显 示 出 最 高 的 总 硫 酸 糖 胺 聚

糖 含 量 ，其次是内脏和体腔液。

Masre 等 [11] 通过使用电子束辐照

技术将新西兰金海参纳入水凝胶

配方，并作为新型交联 Gamat 水

凝胶敷料推出。Gamat 水凝胶具

有伤口愈合特性，已被证明可用

于治疗大鼠的烧伤伤口。结果显

示，Gamat 水 凝 胶 明 显 增 强 了

伤 口 的 收 缩 ， 改 善 了 组 织 再

生 。 Gamat 水 凝 胶 敷 料 还 可 以

调节炎症反应，刺激成纤维细胞

的激活和增殖，并增强胶原纤维

网络的快 速 生 成， 从 而 缩 短 愈

合 时 间。 大鼠烧伤模型的伤口

加速闭合，部分原因是海参中有

效成 分 从 水 凝 胶 基 质 中 释 放 出

来，与水凝胶系统提供的湿润环

境发生协同作用。因此，海参可

能 为 临 床 实 践 中 的 伤 口 愈 合 提

供一种新的和有效的替代治疗。

3. 结论
随着现代消费者对天然、安

全 和 高 效 护 肤 品 的 需 求 日 益 增

长，海参作为富含多种生物活性

成分的海洋资源，在化妆品领域

展现出广阔的应用前景。海参及

其提取物中含有甲壳素、糖胺聚

糖、海参皂苷、多肽、粘多糖以

及紫外吸收物质 MAAs 等多种活

性物质，具有显著的抗氧化、抗

炎、抗衰老、美白保湿、促进胶

原蛋白合成和加速伤口修复等功

效，为天然功能型护肤品的研发

提供了坚实的科学基础。在技术

层面，未来可借助高效分离纯化、

生物酶解、发酵工程以及纳米递

送系统等先进手段，提高海参活

性成分的稳定性、生物利用度和

皮肤渗透效率，从而优化其在化

妆品中的应用性能。同时，需加

强对海参成分的安全性及长期使

用效果的系统评估，以满足日益

严格的法规要求及消费者对产品

品质的期待。

从产业和市场角度来看，海

参与其提取物在天然护肤品、医

美辅料以及功能性个人护理产品

中的市场潜力巨大，尤其是在高

端护肤品领域具备差异化竞争优

势。此外，随着“蓝色经济”战

略的推进和海洋生物资源保护意

识 的 增 强， 如 何 在 保 障 生 态 可

持续 的 前 提 下 进 行 资 源 开 发 利

用，也是未来发展的关键方向之

一。因此，推动海参与化妆品领

域的深入研究与产业转化，不仅

有望丰富我国本土天然化妆品原
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料资源，也将为海洋功能性材料

的高值化利用开辟新的路径。通

过多学科交叉融合与产学研协同

创新，海参有望成为引领天然高

效护肤新时代的重要力量。
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